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人與人之間的相處，來自語言。一句好

話，會讓人感到心情愉快；一句好話，會達到淨化人心的效果。但是，要如何說好

話呢？首先要好好說話，但是，要如何好好說話呢？首先要口吻平和、態度自然，

說話不則不徐、口齒清楚，表達的意思要明確。同時如果在適當的場合也可添加一

些幽默，增加樂趣。 

   

        有一句西諺說：「思索越少，胡言越多。」我覺得說話要仔細思考，如果因為你

不經意的脫口而出，而傷了別人，那就覆水難收了。俗話說：「良言一句三冬暖，惡

語傷人六月寒。」別人可能因為你的一句話感到快樂或悲傷、別人可能因為你的一

句好話感到高興和快樂、更因為你的好話激勵他向上，但有時因為你一句無心的話

或說錯話，往往傷了別人的自尊心或彼此的友誼。 

   

        在這充滿不安的環境中，人們更要說好話、做好事。總之，不管對誰說話都要

心平氣和，對長輩也是、對同輩也是、對幼者就更加要如此了。希望大家都能經常

說好話與好好的說話。 


